postava

télesna hmotnost
klouby

pater

boky

hrudnik

svaly

ruce a nohy
pokozka

oci

nos

rty

zuby

vlasy

nehty

chut k jidlu
traveni
preference chuté
Zizen

stolice

Uroven energie
spirit

mentalni aktivita
pamét

mluva
hlas
dychani

chovani
pohyby
emoce
spanek

sny

zaliby
Sectéte si Vas

AJURVEDSKY DOSICKY TEST
pro urceni individualni dusevni
a télesné konstituce

Pro zjisteni svého soucasného pomeéru jednotlivych dés (vata, pitta
a kapha) zaskrtnéte jedno z policek u kazdé charakteristiky, kterd vam aktudlné
nejvice odpovidd. Sectéte si poté body pod vdtou, pittou a kaphou. Celkovy
vysledek vam ukdzZe soucasny pomeér vsech tri dos. Mdte-li svij pomér napr. 16 vdta, 10 pitta,
7 kapha, znamend to, Ze jste vdta typ a méli byste podle toho prizpusobit svij jidelnicek, Zivotni
styl a pracovni ¢innost. U vétsiny lidi prevazuje vZdy jedna ddsa. V nékterych pripadech mohou
byt rovnomérné zastoupené dvé dosi a jen velmi zridka jsou v rovnovdze vsechny tri dosi.

CHARAKTERISTIKA:
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VATA

stihla

lehka
praskajici

spise skolioza
uzké

plochy
nevyvinuté
studené
studena a sucha
malé a mrkajici
maly

popraskané a nahnédlé

kazovité

suché, tmavé, kirehké
lamavé

proménliva

spi$ nadymani
sladka

proménliva

spise zacpa
aktivita-vycerpanost
tvofivy
nerozhodnost
kratkodoba-zapomina

rychla
jemny

rychlé, tiché, nepravidelné

nejisté a uzkostné
rychlé

obét-strach

lehky a prerusovany
vzletné

hudba a uméni

aktudlni pomér dés: ......
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PITTA

stfedni

stredni

bolestivé

spise kyféza

stredni

stredni

rozvinuté

teplé

prokrvena a mastna
jasné a pronikavé
stfedni

mékké a Cervené
zazloutlé

mastné, zrzavé, blond
razové

silnd

spise prekyseleni
slana

silna

spise prdjem

intenzita-zamérenost na cil

dobyvatelsky
soutézivost
strednédoba-védomi
souvislosti
presvédciva
pronikavy
impulzivni, vyrazné,
pravidelné
agresivni a vznétlivé
stredni
utocnik-odvaha
rychly a snadny
konfrontacni

sport a politika
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KAPHA

silna

nadvdha

oteklé

spise lordéza
Siroké

velky

ochablé

chladné

bleda a vihka
velké a klidné
velky

pIné a bledé

bilé

husté, kaderavé, silné
Siroké

stabilni

spiSe zahlenéni
horka

slaba

spise objemna
pohodInost-vytrvalost
pecovatelsky
trpélivost
dlouhodoba

- nezapomina
klidna

hluboky

pomalé, hluboké,
stabilni

tvrdohlavé a samolibé
pomalé
svédek-lhostejnost
hluboky a dlouhy
romantické
odpocinek a
dobré jidlo



AJURVEDSKY DOSICKY TEST
pro urceni individualni dusevni
a télesné konstituce

KaZdy clovék se rodi s jedinecnym pomérem trech zakladnich biologickych
energii (dos) vdta, pitta a kapha, které se podileji na utvdareni nasi psycho-
somatické charakteristiky. V pribéhu Zivota se potom z riznych pricin jejich pomérné
zastoupeni odchyluje od ptvodniho vrozeného stavu, coZ se poté odraZi na nasi psychické
kondici a fyzickém zdravi. Dusevni vedomi, myslenky, emoce, mezilidské vztahy, strava, denni rytmus,
Zivotni styl, rocni obdobi a prostredi, ve kterém se pohybujeme, to vse ovlivriuje jejich vyvdZenost Ci
nerovnovdhu. Tyto tri zdkladni principy Zivota nemiZeme vnimat oddélené a nezdvisle. Jejich funkce
jsou spolecné provdzdny a vzdjemné se doplnuji.

VATA PITTA KAPHA

Pokud mame dominantni prevahu charakteristiky napr: pitta, potom jsme pitta typ. Pokud se zacne

napr. u cloveka, jehoZ charakteristika odpovidd typu vdta, projevovat néjaka nemoc, je to vétsinou

tim, Ze se jeho vdta dosa vyrazné zvysila. Prilisny nadbytek jedné ze tri dos se poté vZdy projevuje

psychickou nevyrovnanosti anesprdavnou funkcinékterychtélesnychorgdnd. Tyto Zivotnisily mizeme

uvést zpét do jejich plvodni rovnovdhy pomoci vhodné stravy a uZivani bylin, napr. ve forme
djurvédskych dosickych caja.

Vice informaci na www.everest-ayurveda.cz

Prihlaste se k odbéru novinek, zajimavych ¢lanku a akci.
Sledujte nas také na facebooku a instagramu.

everestayurveda.cz everestayurveda



