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Ajurvédska smoothies na posileni imunity jsou zalozena na vyjime¢ném in-
dickém plodu Amalaki, ktery systém ajurvédské mediciny vyuziva pres 2500
let. Jeho vysoké mnozstvi antioxidantu a vitaminu C prospiva ocisteé téla

od volnych radikali a povzbuzuje obranyschopnost organismu.

Objevte spojeni Cerstvého ovoce s Amalaki a dalSimi superpotravinami
v II jednoduchych a chutové vyvaZenych receptech.

Zdravi prospésné superpotraviny
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Ajurvédské smési napojii jsou pripravené z takzvanych ,superfoods*, vyji-
mecnych prirodnich produktu s vysokym obsahem Zivin, vitamint, mineralu,
enzymu a antioxidacnich latek. Podporujt imunitni systém, detoxikaci, snizo-
vani cholesterolu a télesné nadvahy. Prispivaji k regeneraci, vitalité a dobrému
télesnému zdravi. Omezuji aktivitu volnych radikali a proces starnuti téles-

.,‘ pusobi na ¢innost traviciho ustroji. Pro-
" spiva funkci zaludku a strevniho traktu.
Moringa olejoddrnd poméha udrzovat nor-
malni hladinu cukru v krvi. Na zdkladé svého
adaptogenniho pusobeni zvysuje odolnost vuci stresu
a harmonizuje psychosomatické funkce organismu.
Witdnie snoddrnd (ashwagandha) podporuije regeneraci
a omlazenti. Pisobi jako adaptogen na prirozenou relaxaci
a harmonicky stav dusevniho zdravi. ZvySuje psychickou
odolnost vici stresu a hektickému zpusobu Zivota. Po-
maéha pri nedostatku energie, inavé a vycerpani. Posiluje

* vitalitu a p¥ispiva k dobré kondici organismu.

Kurkumovnik dlouhy podporuje ¢innost jater a jejich
metabolické procesy. Prispiva ke kontrole zanétlivych
reakci a pomaha s procisténim krevniho obéhu. Prospiva
dobrému vzhledu pokozky a kardiovaskularnimu zdravi.
Spirulina prispiva k posileni vitality pri vegetarianské

a veganské stravé. Podporuije rust svalové hmoty svym
vysokym obsahem bilkovin. Normalizuje hladinu

cukru v krvi. Poméha s hubnutim a kontrolou télesné
hmotnosti.

Shilajit mumio pomaha udrzovat zdravy stav kloubi
a pevnost kosti. Prispiva k omlazeni organismu. Pusobi

Embilika lékai'skd (amalaki) priznivé J‘h jako piirozeny biostimulator i;r‘mnitm

nych tkani. Posiluji ozdravné procesy v organismu a zvysuji odolnost

systému.

Posiluje télesnou i dusevni odolnost a podporuje ¢innost
poznavacich funkci. Prospiva dobrému zdravi mocovych
cest. c

Mlady jeEmen je piirodnim zdrojem antioxi
vitaminu a mineralnich latek. Prospiva dobréemu
Podporuje spravnou ¢innost jater a zlu¢niku. \E
Zazvorovnik lékaisky prispiva ke zdravému respil;:a :E
nimu systému a ochrané dychacich cest. Povzbuzuje
prirozenou obranyschopnost a podporuje zdravou funket
zazivaci soustavy.

RuZe stolistd neboli lékarnicka prispiva k Eistoté pleti
a revitalizaci pokozky. Pozitivné ovliviuje jejt celkové
prokrveni a mlady vzhled. Snizuje horkost pitta dosi
a optimalizuje zrakové funkce.

Lotos indicky posiluje dusevni rovnovahu a srdecni
cinnost. Pusobi priznivé na zklidnéni mysli a zlepsuje
soustredéni. Povzbuzuje pri inave.

Chiest hroznovity (shatavari) priznivé ovliviiuje hormo-
nalni rovnovéhu a ¢innost Zenského reprodukéniho
systému. Pusobi jako rasajana pro omlazeni a vitalitu
organismu. Prispiva ke klidnému prubéhu menstruace
a pomaha optimalizovat jeji cyklus. Poskytuje dusevni
pohodu v prechodném obdobi.
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Priprava a uzivani

Doporucené ovoce omyjeme, pﬁpadﬁg
oloupeme, nakrajime na mensi ko
a vlozime do mixéru. Pridame Igg ¢

vody a jednu €ajovou lzicku jemné namleté
- smési ajurvédského napoje Amalaki dle

receptu. Mixujeme 20 - 30 vterin. Recept
je urcen pro I porci, jeji objem se muze liSit"
v zavislosti na velikosti ovoce (250-300 ml).

Ciste rozemleteho prasku \Y ,,RA\V’I kvalite, ktery nablZlme \(' kombinact s de-
seti dalSlml su erpotravmaml jako jsou:  moringa, ashwagandha, kurkuma, .

m—
sptrulma, Shlla)lt mumLo, mlady jeCmen, zazvor, rize stolistd, shatavari a lotos
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Pro lepsi chut doporucujeme smoothies
pripravovat vzdy ze zralého a mékkého

S

P k pripravé osvezujlach ,,supernapo;_u“‘:'_‘_r__.,,f e
) Nékteré recepty lze také pfipravitzod- =
Stavnéného ovoce. V tom pripadé pridejte
V Amalaki na]dete 1 o = 1zicku namleté smési do smichané Cerstvé
« Siroké spektrum antioxidanti (latky snizujici bezny oxidacni proces, = Stavy a kratce promichejte v mixéru.
ktery méa na svédomi starnuti a odumirani bunék) | Rt Ajurvédska smoothies mizeme uzivat
e vitaminy C, BI a B2 kdykoli behem dne jako zdravy doplnék
» bioflavonoidy (vitaminy podporujict odolnost bunécnych stén protl o~ stravy pro doplnéni vitaminu, minerali
pronikani volnych radlkalu)h g, Wy aantioxidanti. V pfipadé ocistné nebo .
e silnou koncentraci zuvotne dulezntych esencidlnich aminokyselin . regeneraéni kury uzivejte vami vybrany
L mineraly jako je VaPMk zebezo afosfor druh 2-3krat denné po dobu 14 dnu.




Imunita & dobré traveni

Yy

posileni imunity  podpora Zaludecni a strevni ¢innosti » svéZi energie

Cajova lzicka namletého Amalaki natura I Cajova lzicka n

I mandarinka o + salatové rky

z hrusky a2 . “/

3 jahody ohatice k tmavych hroznu
3 listky maty se o vitaminy C, A, E + 150 ml Cisté vody

+ 150 ml Cisté vody - a ziskdte potrebné mine-

ralni latky jako jsou Zelezo,
vapnik, draslik, fosfor,
hor¢ik, mangan a méd.




Imunita & pevné zdravi Imunita & detoxikace

posileni imunity e dychaci cesty e prokrveni tkani e povzbuzeni organismu detoxikace o odkyseleni organismu e jaterni ¢innost

Postaci vam: Postaci vam:

a namleté smési Amalaki zaz I Cajova lzicka namleté smési Amalaki mlady je
7 zeleného jablka >

Obohatite se o vitaminy

C, A E, B6 a ziskdte po-
trebné minerdlni latky jako
jsou Zelezo, horcik, draslik,
méd a mangan.

EVIRERT ﬂ.’{'\?__‘?‘

Obohatite se o vitaminy
C, A, B6 a ziskate potrebné
mineralni latky jako jsou
Zelezo, draslik a méd.

AMALAKE
lis jecman %



Imunita & omlazeni Imunita & regenerace a vitalita

biostimuldtor imunity e dusevni a télesnd odolnost e zdravé kosti a klouby posileni Zivotni energie o odolnost nervového systému e relaxace a dusevni zdravi

Postact van PoStact VamS

I Cajova lzick@namleté smésiAmalak I Cajova [icka namilete smeEst
1 hrusky Amalald aslvwagamadia

I5 malin 2
15 kuli¢ek tmavych hrozni(be; _ 3=4 flalhvody

+ 150 ml €isté vody 4 dadle
. + I50MtCisteNo dy]

y N
Y LY T Obohatite se o vitami-
Y -84 i 1 ny C, A, E, K a B komplex.
i ' ’ t\ T ] y - A; u rPE dh' f" il ' = Zi:kdte potrebné min:rdlni
s A ; ) a ho rhy napo] 1 sdf latky jako jsou Zelezo, man-
i o r(;}bgh;tie BSZe OB?ZI;;; . gan, draslik,lfosfor, vapnik
s ¢ Bt T Ziskate potfebné minerdlni i

latky jako jsou Zelezo, hor- £
Cik, draslik, vapnik, méd,
mangan a fosfor.
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Imunita & fitness a Stihla linie Imunita & podpora metabolismu

Stthld linie  posileni svalstva e zdroj bilkovin e dobrad kondice kvalita krve a jaterni ¢innost e protizanétlivy ucinek e kardiovaskuldrni zdravi

Pos U

I Cajo ajova lzicka namleté smési Amalaki kurku
1 banant 1 bananu :

20 bortivek |
10 kulicek tmavych hroznu (bezsemennyc
+ 150 ml Cisté vody it

Obohatite se
o vitaminy C, A, E, K,

betakarotén, B komplex
a kyselinu pantothenovou.
Ziskate potrebné mineralni
latky jako jsou draslik,
Zelezo, horcik, mangan

a zinek.

.

Obohatite se

o vitaminy C, BI, B2,

. y BG a bilkoviny. Ziskate po-

" s b ‘3‘ . i wﬁi tfebné minfzrdlnivlf:ztky jflk’o
2 — jsou draslik, horcik, méd,

Zelezo, mangan, chrom

a zinek.



' Postaci vam:

Imunita & dusevni pohoda

zklidnéni mysli e schopnost soustredéni e klid a vyrovnanost

I Cajova lzicka namleté smési Amalaki lotos Obohatite se o vitaminy
I banan C, K, E a BG6. Ziskdte po-

. trebné mineralni latky jako
2 hrusky . Y

jsou draslik, horcik, vapnik
a fosfor.

10 kulicek svétlych hroznl (bezsemennych)
+ 150 ml Cistevody



Postaci vam:

I Cajova lzicka namleté smeési
Amalaki shatavari
% jablka

10 boruvek

B
2-3 Svestky (nebo 4-5 susen
v tom pripadé nejprve chvili l
vodé nebo nechte namocené |

+I50 ml Cisté x%d

Seznam obsazZenych vitaminii a mineralnich latek

Bilkoviny prispivaji k rustu svalové hmoty a k udrzeni
normalniho stavu kosti.

Beta glukan z jecmene snizuje hladinu cholesterolu v krvi.

Draslik prispiva k optimalni ¢innosti svalu a nervové
soustavy. Prospiva normalnimu fungovani krevniho tlaku.

Fosfor prispiva k udrzeni normalniho stavu kosti a zubu.

Hofr¢ik prispiva ke snizeni miry inavy a vycerpani. Pro-

spiva funkci nervové soustavy a napomaha optimalizo-
vat psychicky stav. Pusobi pfiznivé na normalni ¢innost
svalu a prispiva k elektrolytické rovnovaze.

Kyselina pantothenovd prispiva k energetickému meta-
bolismu a normalni ¢innosti kognitivnich funkci.

Mangan prispiva k normalni tvorbé pojivovych tkani

a k udrzeni optimalniho stavu kosti. Prospiva energe-
tickému metabolismu.

Méd prispiva k normélnimu metabolismu a prenosu
Zeleza v téle. Pisobi priznivé na pigmentaci vlasi

a pokozky.

Sacharidy prispivaji k obnové svalovych funkci pri tina-
vé a vyCerpani.

Thiamin prispiva k optimalni ¢innosti srdce.

Vapnik je potrebny pro udrzeni normalniho stavu kosti
a zubu. Pomaha snizovat pokles kostniho mineralu.
Prispiva k normalni funkci nervovych prenosi a k opti-
malni ¢innosti svalu.

Vitamin A prispiva k normalnimu metabolismu zeleza.
Prospiva zrakovym funkcim a optimalnimu stavu
pokozky.

Vitamin B2 (riboflavin) pfispiva k udrzeni optimalniho
stavu Cervenych krvinek a k normalni funkci metabo-
lismu Zeleza. Pusobi priznivé na stav sliznic, pokozky

a zraku.

Vitamin B6 prispiva k normalnimu metabolismu
bilkovin a glykogenu. Pusobi priznivé na regulaci hor-
monalni aktivity. Pfispiva k normalni tvorbé ervenych
krvinek a k pfirozenému metabolismu homocysteinu.
Prospiva funkci nervové soustavy a normalni psychické
cinnosti.

Vitamin BI2 prispiva k normalni tvorbé cervenych
krvinek a k pfirozenému metabolismu homocysteinu.
Prospiva funkci imunitntho systému, nervové soustavy
a napomaha optimalizovat psychicky stav.

Vitamin C prispiva k energetickému metabolismu

a optimalni ¢innosti imunitniho systému. Pomaha
ochrarovat buriky pred oxidativnim stresem. ZvysSuje
vstiebavani Zeleza. Snizuje miru Gnavy a vycerpani.
Prispiva k optimalni ¢innosti nervové soustavy. Podpo-
ruje tvorbu kolagenu pro normalni funkci krevnich cév,
kuze, kosti, chrupavek, zubii a dasni.

Vitamin E prispiva k normalni srazlivosti krve.
Vitamin K prispiva k normalnimu stavu kosti.

Voda prispiva k udrzeni normalnich télesnych a rozpo-
znavacich funkci. Poméaha optimalni regulaci télesné
teploty.

Zinek prispiva k normalnimu metabolismu sacharidu.
Pomaha regulovat kyselé a zasadité prostredi v organis-
mu. Podporuje optimalni ¢innost rozpoznavacich
funkci. Prospiva plodnosti a funkci reprodukénich
organu. Prispiva k udrzeni normalni hladiny testos-
teronu v krvi. Pusobi pfiznivé na stav zraku, pokozky,
vlasu a nehti.

Zelezo prispiva k normalni tvorbé ervenych krvinek
a hemoglobinu. Pomaha s prenosem kysliku v téle.
Prispiva ke snizeni miry tinavy a vyCerpani.



«"Zimni p¥iprava
horkého amalaki
Pro pFipraVlm)rkéh‘;Amiw chlad="

ném obdobi zalijte smes hork(ﬁodo ' L ﬂ
¥

' ", 2 Pridejte med podle chuti.

Ajurvédské horkéenapoje vyznamne
prispivaji k regeneraci, vitalité a dobré-
mu télesnému zdravi. Omezuji aktivitu
,volnych radikalt a proces starnuti

télesnych tkani. Posiluji ozdravné

procesy v organismu a zvysuji odolnost
vuci stresovymfaktorim a nervovému
vypéti. '

|
Letni priprava oasvéiu}iciho amalaki
Nemate-li po ruce zadne ovoce, nevadi. Pro ziskani
osvézujicitho napoje na léto rozmichejte I cajovou lzic=
ku nékteré z jemné namletych smésiAmalaki ve 250 ml
teplé vody a pridejte med,podle’chut: Nechte odsta
na pokojovou teplotu. Pitt studenych'napoj
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\% soula(%u s a)u'rvedsko'uwprax’l a pro_t-(:e nedoporucuje. ?S- .,‘fk_-u
Chladna tekutina vytvari toxiny, ktere'se v te[e'hrom d g
jako odpadni latky neboli ama: \ ! iy e -
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” ozndvejte s nami djurvédu na:

v

¢ www.everest-ayurveda.cz

0 www.facebook.com/everestayurveda.cz /

., - Mwww.irTsf(Tgram.com/everestayurd&'ia '




