AT A - e POVZBUZEN{ MYSLI
R E LAXAC N I A] U RV E D S K E CA] E v Cinnamomum zeylanicum povzbuzuje télo a osvézuje mysl

v Centella asiatica zvySuje pozornost a posiluje koncentraci

Vhodné vyvazené tradi¢ni smési himalajskych bylin pro okamziky klidu a dobré pohody ¥ Podporuje mozkovou ¢innost a schopnost spravného rozhodovani
se v Tibetu, Nepalu a Bhuitanu pouzivaji jiz po staleti k relaxaci, revitalizaci, povzbuzeni Tibetsti lamové pouzivaji kombinace téchto himalajskych bylin jiz po cela
a harmonizaci psychickych a télesnych funkci organismu. staleti. Ve ,Ctyiech lékaFskych tantrach” tibetské mediciny se uvadi,
Ze povzbuzuji bdélou pozornost a vnitfni vhled, prinasi soucit a rozviji
ibetsti lékari vyvinuli rozsahly a uc¢inny systém zdravotni péce pomoci bylinnych ptipravki a nejraznéj- moudrost.
ternativnich postupu, které se postupné rozsirily do Bhutanu a himalajskych oblasti Nepélu, kde L . = h
ziskaly svou mistni podobu. V oblibé jsou zejména zah¥ivaci a aromatické byliny podporujici dobré traveni SloZeni: cinnamomum zeylanicum, centella asiatica, elettaria cardamomum,
v A (Tt 2 A A " cymbopogon citratus, zingiber officinale, glycyrrhiza glabra, emblica officinalis
a zazivani, které maji klicovy vyznam pro vstiebavani prospésnych acinki himélajskych rostlin.
Priprava: Himalajské byliny se tradi¢né nechavaji alespon nékolik minut povafrit v pripadé, ze je pouzivaime 4 1
jako prostredek k optimalizaci dusevnich a télesnych funkci organismu. Jednu ¢ajovou 1zicku bylinné smési H O RS KA Sl LA
. (cca2g) nechte 3-5 minut povafit nebo prelijte 250 ml vrouci vody a nechte 10 minut vyluhovat. v Zingiber officinale povzbuzuje priinavé a dodava silu pti vycerpani
Jedno 100g baleni poskytuje 50 $alki relaxacniho caje. ¥ Withania somnifera pisobi jako svalové tonikum a zdroj energie
v Cinnamomum zeylanicum podporuje krevni obéh a osvézuje

Doporucené davkovani: I-5 Salka za den

 ELIXIR HARMONIE

j thania somnifera harmonizuje bioenergeticky systém organismu
v Centella asiatica podporuje psychosomatickou rovnovahu a dusevni zdravi
v Glycyrrhiza glabra optimalizuje ¢innost télesnych funkci organismu

organismus

Serpové z himalajské oblasti Solu Khumbu pochézi pivodné z vychodniho
Tibetu. Jsou to laskavi, odolni a silni lidé dobre znali generacemi provérenych
ucinka himalajskych bylin, které jim na svych cestach do horskych masivi
dodavaji silu ,tisice jaka“.

SloZeni: zingiber officinale, withania somnifera, cinnamomum zeylanicum (kira),

elettaria cardamomum, asparagus racemosus, boerhaavia diffusa, glycyrrhiza glabra,
cinnamomum zeylanicum (listy), piper nigrum

RELAXACNI KLID

¥ Boerhaavia diffusa ptiznivé pusobi na uklidnéni a relaxaci
nervové soustavy

Podle tradi¢ni tibetské mediciny zalozené na ajurvédskych principech je
hmotna existence sloZena z péti zivlu: éteru, vzduchu, ohné, vody a zemé.
Ty se v lidském téle projevuji ve formé tiech bioenergetickych principu (d63)
vata, pitta a kapha (v tibetském pojeti vitr, Zluc¢ a hlen), které Fidi
harmonickou souc¢innost nasich psychosomatickych funkci.

Vita: télesna a dusevni ¢innost, obéhovy a lymfaticky systém,

nervova a dychaci soustava oy S A -
Y v Prinasi pocit uvolnéni a prijemného odpocinku
Pitta: traveni a metabolismus, ¢innost jater a kvalita krve, ¥ Nelumbo nucifera podporuje psychickou rovnovahu a dusevni zdravi

T R B Eelesia teplota a vzhled pokozky Bhutan, znamy jako ,Zemé himiciho draka®, je Tibetany tradi¢né nazyvan

Kapha: kosterni stavba a svalstvo, kloubni aparit a télesné tekutiny, vitalita a imunitni systém ,Lho Men Jong" neboli ,Zemi 16&ivych bylin“ pro své trodné svahy a adoli,
SloZeni: withania somnifera, centella asiatica, glycyrrhiza glabra, emblica officinalis, cinnamomum zeylanicum kde se nachazi vice nez 600 druhu zdravi prospésnych bylin vhodnych
(kiira), nelumbo nucifera, mentha spicata pro relaxaci organismu. Panensky ¢isté priroda a mysticka krajina v klinu

Himalaji vyslouzila Bhatanskému kralovstvi povést ,posledniho raje na zemi“.

HIMALAJSKE OSVEZENI

v Cinnamomum zeylanicum osvézuje télesné funkce organismu
¥ Zingiber officinale podporuje vytrvalost a dobrou kondici
¥ Povzbuzuje vitalitu a svalovou ¢innost

SloZeni: boerhaavia diffusa, nelumbo nucifera, cinnamomum zeylanicum (kiira),
cymbopogon citratus

b4 yl 2 Ve Ve
CAJOVE ROZJIMANI
v Nelumbo nucifera podporuje vnitini mir a dusevni rovnovahu

v Centella asiatica uklidnuje rozrusenou mysl
v Harmonizuje psychicky stav pfi podrazdénosti a emocionalnim rozladéni

Himalaje nejsou jen domovem snéhu, ale také domovem vyjimecnych bylin.
Ve staroindickém eposu Ramayana se vypravi pribéh spojeny s legendarni
bylinou Sanjeevani, ktera osvézuje organismus a navraci zivotni energii. Roste
béhem noci, a proto je mozné ji nalézt pouze do ranniho vychodu slunce

na upati posvatné hory Méru neboli Kailash v tibetské ¢asti Himélaji.

Buddhistickd moudrost fika, Ze pri¢inou lidského nestésti je nevédomost.
Abychom ji mohli prekonat, musime se naucit ovladat své touhy, neosvicenou
SloZeni: cinnamomum zeylanicum (kira), zingiber officinale, boerhaavia diffusa, J mysl a hnév. K dosazeni duSevni rovnovahy pomaha pozitivni mysleni a dobra
glycyrrhiza glabra, cymbopogon citratus, emblica officinalis, elettaria cardamomum vile, uvédomélé mluveni a jednani, zdrava zivotosprava, sebeovladani,

bdéla pozornost a meditace.

SloZeni: nelumbo nucifera, centella asiatica, cinnamomum zeylanicum (kura),
cymbopogon citratus, rosa canina, emblica officinalis, elettaria cardamomum
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AJURVEDSKE HORKE NAPOJE

ze superfoods

Ajurvédské horké napoje jsou pripravené z takzvanych ,superfoods*, které jsou vyjimecné
prirodni produkty s vysokym obsahem zivin, vitamint, mineralt, enzymu a antioxidac-
nich latek. Podporuji imunitni systém, detoxikaci organismu, snizovani cholesterolu
a télesné nadvahy. Na zakladé svych adaptogennich ucinku vyznamné prispivaji k rege-
neraci, vitalité a dobrému télesnému i dusevnimu zdravi. Omezuji aktivitu volnych radi-
kalu a proces starnuti télesnych tkani. Posiluji ozdravné procesy v organismu a zvysuji

odolnost vici stresovym faktoriim a nervovému vypéti.

Pfiprava: pro ziskani zdravého a chutného napoje rozmichejte I ¢ajovou lzicku (cca 2g) jemné namleté smési

ve 250 ml teplé vody. Pridejte med podle chuti. Jedno 100g baleni poskytuje 50 $alkit horkého napoje.

Doporucené davkovani: 3-5 $alku za den

AMALAKI natural — Imunita & Zaludek a traveni

SERSENRES < 4 <%

SloZeni: emblica officinalis

Emblica officinalis pfiznivé pusobi na ¢innost traviciho astroji
Prospiva funkci Zaludku a stfevniho traktu

Vitamin C prispiva k energetické mu metabolismu
Optimalizuje ¢innosti imunitniho systému

Pomaha ochranovat buriky pred oxidativnim stresem
Zvysuje vstrebavani zeleza

Snizuje miru tnavy a vycerpani

Prospiva ¢innosti nervové soustavy

Pomaha s tvorbou kolagenu

Podporuje normalni funkci krevnich cév, chrupavek,
zubui a dasni

AMALAKI moringa — Imunita & hladina cukru a kvalita krve

VA ST LS <

SloZeni: emblica officinalis, moringa oleifera

Moringa oleifera poméaha udrzovat normalni hladinu cukru v krvi

Na zakladé svého adaptogenniho pusobeni zvysuje odolnost vici stresu
Harmonizuje psychosomatické funkce organismu

Vitamin A prispiva k optimalni ¢innosti zrakovych funkci
Vitamin B6 pomaha tvorbé cervenych krvinek

Zelezo ptispivé k prenosu kysliku v téle

Riboflavin podporuje metabolismus Zeleza

Emblica officinalis ptiznivé pusobi na ¢innost traviciho ustroji
Prospiva funkci zaludku a stfevniho traktu

Vitamin C prispiva k energetické mu metabolismu
Optimalizuje ¢innosti imunitniho systému

Pomaha ochranovat burky pred oxidativnim stresem

Zvysuje vstiebavani zeleza

Snizuje miru inavy a vycerpani

AMALAKI ashwagandha — Imunita & regenerace a vitalita

v Withania somnifera podporuje regeneraci a omlazeni organismu
Pusobi jako adaptogen na prirozenou relaxaci a harmonicky stav
dusevniho zdravi

Zvysuje psychickou odolnost vici stresu a hektickému zpusobu Zivota
Pomaha p¥i nedostatku energie, inavé a vycerpani

Posiluje vitalitu a prispiva k dobré kondici organismu

Emblica officinalis p¥iznivé pusobi na ¢innost traviciho ustroji
Prospiva funkci Zaludku a stfevniho traktu

Vitamin C prispiva k energetické mu metabolismu
Optimalizuje ¢innosti imunitniho systému

Pomahd ochranovat buriky pred oxidativnim stresem
Zvysuje vstiebavani zeleza

SniZuje miru Ginavy a vycerpani
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SloZeni: emblica officinalis, withania somnifera

AMALAKI kurkuma — Imunita & jatra a krevni obéh

Curcuma longa podporuje ¢innost jater a jejich metabolické procesy
Pusobi protizanétlivé a pomaha s procisténim krevniho obéhu
Prospiva dobrému vzhledu pokozky a kardiovaskuldrnimu zdravi
Zelezo prispiva k tvorbé cervenych krvinek a prenosu kysliku v téle
Mangan poméha udrzovat normalni stav kosti, kloubti a pojivovych tkani
Emblica officinalis pfiznivé pusobi na ¢innost traviciho astroji
Prospiva funkci Zaludku a stfevniho traktu

Vitamin C prispivéa k energetické mu metabolismu
Optimalizuje ¢innosti imunitniho systému

Poméhad ochranovat buriky pred oxidativnim stresem

Zvysuje vstiebavani zeleza

Snizuje miru inavy a vycerpani

EPNOGN O O & A A B & G

SloZeni: emblica officinalis, curcuma longa

AMALAKI spirulina — Imunita & svalstvo a $tihla line

v Arthrospira platensis prispiva k posileni vitality pti vegetarianské a veganské stravé
v Podporuje rist svalové hmoty svym vysokym obsahem bilkovin

v Normalizuje hladinu cukru v krvi

¥ Pomaha s hubnutim a kontrolou télesné hmotnosti

v Zelezo prispivé k tvorbé Cervenych krvinek a transferu kysliku
do télesnych tkani

Méd' pomaha s prenosem Zeleza v krevnim obéhu

Riboflavin podporuje metabolismus Zeleza

Thiamin prospiva srde¢ni ¢innosti

Emblica officinalis pfiznivé pusobi na ¢innost traviciho astroji
Prospiva funkci Zaludku a stfevniho traktu

Vitamin C prispiva k energetické mu metabolismu
Optimalizuje ¢innosti imunitniho systému

Poméhad ochranovat buriky pred oxidativnim stresem
Zvysuje vstiebavani zeleza

Snizuje miru inavy a vycerpani
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SloZeni: emblica officinalis, arthrospira platensis

AMALAKI shilajit mumio — Imunita & kosti a klouby

Asphaltum punjabinum pomaha udrzovat zdravy stav kloubti a pevnost kosti
Prispiva k omlazeni organismu

Pusobi jako pFirozeny biostimulator imunitniho systému

Posiluje télesnou i duSevni odolnost a podporuje ¢innost poznavacich
funkci

Prospiva dobrému zdravi mocovych cest

Emblica officinalis p¥iznivé pusobi na ¢innost traviciho ustroji
Prospiva funkci zaludku a stfevniho traktu

Vitamin C podporuje tvorbu kolagenu pro normalni funkci
kosti a chrupavek

Prispiva k energetickému metabolismu

Optimalizuje ¢innosti imunitniho systému

Pomaéha ochranovat burky pfed oxidativnim stresem

Zvysuje vstiebavani zeleza

Snizuje miru Gnavy a vycerpani
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SloZeni: emblica officinalis, asphaltum punjabinum

AMALAKI mlady jeCmen — Imunita & odkyseleni a detoxikace

¥ Hordeum vulgare je prirodnim zdrojem antioxidantu, vitamin
amineralnich latek

Prospiva dobrému zdravi organismu

Podporuje spravnou ¢innost jater a zlu¢niku

HoF¢ik prispiva k alkalizaci organismu a jeho elektrolytické rovnovaze
Vitamin B6 podporuje normalni tvorbu cervenych krvinek
Méd pomaha s prenosem Zeleza a kysliku v téle

Emblica officinalis p¥iznivé pusobi na ¢innost traviciho ustroji
Prospiva funkci zaludku a stfevniho traktu

Vitamin C podporuje normalni funkci krevnich cév
Prispiva k energetickému metabolismu

Optimalizuje ¢innosti imunitniho systému

Poméha ochranovat buriky pred oxidativnim stresem
Zvysuje vstiebavani zeleza

Snizuje miru inavy a vycerpani
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SloZeni: emblica officinalis, hordeum vulgare

AMALAKI zazvor — Imunita & kréni oblast a dychaci cesty

v Zingiber officinale pfispiva ke zdravému respiracnimu systému
a ochrané dychacich cest

Povzbuzuje pfirozenou obranyschopnost organismu
Podporuje zdravou funkci zaZivaci soustavy

Emblica officinalis pfiznivé pusobi na ¢innost traviciho astroji
Prospiva funkci Zaludku a stfevniho traktu

Vitamin C prispiva k energetické mu metabolismu
Optimalizuje ¢innosti imunitniho systému

Poméhad ochranovat buriky pred oxidativnim stresem

Zvysuje vstiebavani zeleza A
SnizZuje miru inavy a vycerpani ',:/
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SloZeni: emblica officinalis, zingiber officinale




