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Ctvrtletnik vydava Everest Ayurveda, s.r.o. k distribuci zdarma

VLIV AJURVEDSKEHO LEKARSTVI
NA ALOPATICKOU MEDICINU

»urcité dalezité koncepty, které dnes ,,objevujeme”, pracné ,dokazujeme”
a slozit¢ pojmenovavame, jiz davno ve svych dilech podrobné a ucelene
popsali zakladatelé é) llI’Védy.“ ~ Dr. George P. Eassey, djurvédsky lékar a doktor ¢inské mediciny

Hluboké poznani, ze kterého ajurvéda
vzesla, bylo nejprve odhaleno osvicenymi
mudreci, joginy a svétci, kteri se shromaz-
dili zhruba v 7. stoleti pred nasim letopo-
¢tem v predhiri Himalaji a vytvorili tak
prvni ,védecky koncil“ v d¢jinach lidstva.
Zaznam o tomto setkanilze nalézt v jed-
nom ze dvou nejznamgéjsich ajurvédskych
spist Caraka samhite.

Svym celistvym vidénim ¢loveka vytvori-
li tito mudrci velmi hluboké a komplexni
pojetilécby. Dnes se tak ukazuje, ze ajur-
véda je mimoradné presna véda, ktera
logicky objastiuje dumyslné souvislosti,
jejichz pochopeni je nezbytné pro za-
chovani zdravi. Tyto jevy jsou soulasti
sirsiho tajemstvi prirody, které tito davni
védci odhalili, aniz by k tomu potrebovali
nastroje experimentalni analyzy.

Rozsahla 4&jurvédska pokladnice uce-
nych spisi obsahuje na 8000 receptt
raznych lé¢ebnych postupl pri vyuziti
kolem 600 druha bylin. Na zaklade po-
znatkl o zdravotné prospésném pusobe-
ni mnoha z téchto ajurvédskych rostlin
byly nasledne farmaceutickymi spole¢-
nostmi vyvinuty pripravky aplikované
i v soutasné moderni medicine.

Napriklad rostlina rauwolfia serpentina,
ktera se jiz po staleti pouziva ke snizeni
krevniho tlaku. V roce 1931 se z této rost-
liny podarilo izolovat reserpin a rescina-
min a v roce 1945 se diky tomu podarilo
vyvinout prvni alopaticky 1ék na snizo-
vani krevniho tlaku. Takovych priklad
bychom nalezli velmi mnoho. Ajurvédské
poznatky staré tisice let jsou tak stale
platné a mohou jesté mnoho nabidnout.

Véci se meéni.
Roky prinaseji nové hodnoty.
Srdce duseplného usili vsak vZdy ziistane®
nejbezpecnéjsim a zdaleka nejlepsim
utocistém.

- Sri Chinmoy
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Vine obohacuji lidsky zivot vice, nez by se mohlo zdat. Uchovavaji mimo jiné treba
podobu nasich vzpominek na konkrétni mista a prozité situace a tim nam je vryvaji
vice do paméti. Urcité viing maji navic schopnost vytvorit posvatnou atmosféru, diky
které se lidska mysl dokaze pozvednout nad v3edni Grovern kazdodenni existence.

S vonnou ty¢inkou z vychodu na zapad
Uzivani vonnych tytinek se rozvijelo
jiz od staroveku, predevsim v buddhi-
stické a hinduistické tradici a pozde-
ji i v dalsich nabozenskych smérech.
V Japonsku, Indii, Tibetu a Ciné se tak
vyroba vonnych smeési stala posvat-
nym ritudlem, ktery souvisi s vykona-
vanim duchovni praxe. Vonné ty¢inky
se od té doby zapaluji ve svatynich
achramech, aby otistily vzduch od ne-
gativnich vibraci a lépe se navodila
kontemplativni atmosféra pri modlit-
bach a meditacich. Ur¢ité typy vini
dokazi stimulovat lidskou mysl tak,
aby upokojila své myslenky, soustre-
dila se na trvalejsi zdroj pravdy uvnitr
nas a prohloubila tak prozitek miru,
spokojenosti a harmonie.

Kvalitni vonné esence a ty¢inky veetné
kadidla z vychodu putovaly na zapad
stejné jako koreni a dalsi zbozi z ori-
entu na hrbetech velblouddi v karava-
nach po hedvabné stezce nebo po mori
na palubach drevénych lodi. Postupne
se tak viné z vychodu staly b&znou
soutasti zivotd lidi po celém sveéte
a zacaly se pouzivat pri béznych uda-
lostech, treba ke zprijemnéni atmosfé-
ry v domacnosti, odpo¢inku po praci
nebo k relaxa¢nim masazim.

Utinky vonngch smesi

Kazda bylina, koreni ¢i drevina ma jiz
od pradavna svij vlastni terapeuticky
G¢inek, prave i proto kazda vane jed-
notlivé zapalené smeési ma svij jedi-
ne¢ny vliv na nase télo, ducha i mysl.

Proto byli mistri vini velmi ¢asto dob-
rymi znalci G¢inkd jednotlivych rost-
lin, coz jim umoznovalo jednodussi
a (¢inngjsi miseni vonnych smesi
ke konkrétnim G¢elim. Zatimco né-
které smesi dokazou vytvorit atmo-
sféru prijemné pohody, klidu a odpo-
¢inku, jiné maji schopnost posilit nasi
koncentraci a zbystrit pozornost.

Vonné byliny, vzacna dreva, prysky-
rice a mech

Hlavni podstatou tradice japonskych
vani je jejich vyjime¢né slozeni smi-
chané z vonnych bylin, drev, stro-
movych kar, pryskyric, mecht a ko-
reni jako je napr. skorice, badyan
a muskatovy orisek. Jejich zakladem
je drevo tropického stromu Persea
thunbergii neboli japonsky Tabu-
-no-ki spolu se santalovym drevem.
Rozemlety drevény prasek tohoto
stromu se misi s vodou a vytvar{ tak
tvarnou pastu, do které se pak pri-
michavaji ostatni jemné rozemleté
prisady. Vysledna vonna pasta se pak
lisuje a protlatuje pres drobné kula-
té otvory. Vylisované tyc¢inky se poté
kraji, susi a jsou ulozeny v suchych
mistnostech na 1-4 roky k dukladné-
mu dozrani aroma.

Japonské vonné ty¢inky oznacené
napisem Kenmei Do a Hikali Koh
pochazi od Mistri starodavné-
ho umeéni vani japonskych chra-
mu, kteri po staleti predavali tuto
skrytou znalost svym nejvybrangj-
$im zakam.

Prvni zaznamy recept( vonnych smési
byly dochovany v Japonsku pred tisici
lety. Receptury byly predavany prede-
v3im verbalné a udrzovany v prisném
utajeni po nékolik staleti, proto mnoho
starodavnych receptur zustava sirsi
verejnosti stale skryto. I dnes jsou tyto
smési vyrabéné stale tradi¢nim zpa-
sobem v malych rodinnych manufak-
turach.

Tradi¢ne rozde¢lujeme japonské vonné
smési na jarni, letni, podzimni a zim-
ni. Jarni a letni vane jsou vice jemné¢,
sveézi, lehké a ¢asto nasladlé. Jejich za-
klad tvori vonné byliny, méné ¢astgji
pak kvétiny, zatimco podzimni a zimni
vaneg jsou tezsi, korenéngjsi, hutngjsi
a vyrazngjsi. Zakladem v nich je pre-
devsim koreni jako je skorice, hrebi-
¢ek, byliny, dreviny a pryskyrice.

Jemnost a prirodni kvalita

Od klasickych bezné dostupnych von-
nych tytinek se japonské ty¢inky lisi
svou 100% prirodni kvalitou a origina-
litou slozeni. Neobsahuji zadné che-
mické prisady, ani bambusové ¢i jiné
drivko, které po vyhoreni ty¢inky ne-
prijemne doutna a mGze plsobit draz-
dive. Proto jsou tyto vonné smési vhod-
né i pro citlivejsi jedince.

ZIMNI RADA JAPONSKYCH VONNYCH SMESI &7ékate “Kor.
je paleta vznesenych vuani pripravovanych podle tradi¢-
nich receptur nejlepsich japonskych mistrad, které nas
unasi do svéta umeéni a poezie, malebné prirody, prekras-
nych zahrad a chram japonské kultury a probouzi v nas
prirozeny smysl pro pokoru a vznesenost.

TAKAMURA
ARa mbu.ﬁavg’ /zdj

Nadherna drevita viine

s nadechem paculi a sko-
rice pripominajici koruny
bambusovych haja.
Vang, ktera pomaha
probouzet krasné
vzpominky, hluboké
pocity a poméaha
upeviiovat stara

i nova pratelstvi.

SUZUKAZE

Q'Se/at(yk'c[ vitr

Krasna jemna zimni

vaneg ze svéta zeno-

vych klasterua a ja- f==
ponskych chram. z
Vhodna pro osobni =
prilezitosti, tiché

okamziky rozjimani sl
a meditace.

JUNDO

Livotni erzer{y(e

Velmi bohata a kvetnata
vine s jemnym dre-
vitym podtonem. Tato
vune odstranuje

staré vibrace a vy-

tvari novou a ¢istou I !

By

energii. [dealni viine o
pro nové zacatky.

Kouztlo vi&iného mladi

Vyrazna drevita viné

s kvétinovym aranzma.
Vine oblibena pro své
omlazujici G¢inky. Posi-
luje zivotni energii a pri-
nasi tak pocit svézesti

a mladosti.

RYOSHIKI

“Uménd vznelenostc

Velmi harmonicka sladka
vine pripominajici atmo-
sféru klidnych japon-
skych zimnich vetera.
Vane velmi rychle navo-
zuje atmosféru fyzické

i psychické relaxace.
Pomaha pri vyterpanosti
k rychlému zotaveni tela
iducha.

SHIRATAMA

f— .
Aerta moudroste

Osvézujici kvetnata
smysly okouzlujici viing
se vzacnou aromatickou
rostlinou Ylang-Ylang.
Van¢ probouzejici
smysly, bystrost a jasny
Gsudek pomaha naslou-
chani vnitrni moudrosti
v nas.

Kazda roli¢ka obsahuje 22 tytinek s dobou horeni cca 45 minut.


https://www.everest-ayurveda.cz/e-shop/prirodni-vonne-smesi/zimni-rada/jundo
https://www.everest-ayurveda.cz/e-shop/prirodni-vonne-smesi/zimni-rada/shiratama
https://www.everest-ayurveda.cz/e-shop/prirodni-vonne-smesi/zimni-rada/ryoshiki
https://www.everest-ayurveda.cz/e-shop/prirodni-vonne-smesi/zimni-rada/takamura
https://www.everest-ayurveda.cz/e-shop/prirodni-vonne-smesi/zimni-rada/wakaba
https://www.everest-ayurveda.cz/e-shop/prirodni-vonne-smesi/zimni-rada/suzukaze

AMALAKI - nebeské ovoce Indie

je drobny plod stredné velkého stromu phyllantus emblica, znamého také jako emblica
officinalis. Roste v rovinatych a podhorskych oblastech na celém indickém subkontinentu
v nadmorskych vyskach od 200 m do 2000 m. V Indii je amalaki povazovano za posvatny
strom plodici nebeské ovoce, které je ajurvédou uz tisice let vysoce cenéno a hojné pouzi-

vano pro svij bohaty obsah vitaminu C a antioxida&nich latek.

Utinky amalaki dle vyzkuma
Dominantni aktivni slozkou amalaki
je skupina taninti. Cetné vedecké vy-
zkumy prokazaly, ze maji velmi pro-
spesné zdravotni G¢inky na dychaci
cesty a strevni &innost. Pri rozbo-
rech se ukazalo, ze pritomné polyfe-
noly vyrazné prispivaji ke snizovani
hladiny lipid&i a cukru v krvi, posiluji
krevni obeh, blokuji a¢inky karcino-
genu a celkove pusobi velmi prizni-
vé¢ na regeneraci buné&¢nych tkani.
To, co se drive povazovalo za prevla-
dajici pusobeni slozky vitaminu C,
je tedy ve skutetnosti zpusobené
Gc¢inky taninu, ktery se chova jako
vitamin. Amalaki se proto Gspes-
n¢ vyuziva pri onkologické terapii
a také k ochrané¢ kardiovaskularni-
ho systému pri zvysené hladiné cho-

lesterolu a naslednému poskozeni

cév.

Taninové slouteniny nachazejici se
v plodu amalaki byly také testova-

ny na tri dalezité enzymy likvidujici

volné radikaly. Vyzkumy poté po-
tvrdily, ze amalaki posiluje ochran-
né mechanismy organismu proti po-
skozeni volnymi radikaly vyvolané
stresem.

Amalaki z pohledu ajurvédy
Staré indické spisy zminuji na-
sledujici 3iroké spektrum zdra-
votnich G¢inkd: pomaha pri kasli
a nachlazeni, priznivé puasobi
na dobré traveni, ulevuje pri za-
lude¢nich a strevnich potizich,
pomaha pri chronické gastritide
a zanetu tlustého streva, snizuje
telesnou teplotu a ulevuje od ziz-
ne, podporuje srde¢ni a mozko-
vou ¢&innost, prispiva k celkovému
zdravi kardiovaskularniho sys-
tému, zpomaluje proces starnuti,
zvySuje poctet Cervenych krvinek
a pusobi jako vynikajici tonikum
pro zdravou funkci krve, kosti, ja-
ter, zlu¢niku, sleziny a srdce. Po-
maha také vyloutit z tela toxiny,

zlepsuje zrakové funkce a prizni-
vé pusobi na rust vlasu.

Dle starych legend se také vypra-
vi, ze v davnych dobach v Indii si
stary mudrc Chyawan pripravil
omlazujici bylinny dzem z ama-
laki, lé¢ivych bylin, medu a pre-
pusténého masla ghi. Pravidelnou
konzumaci tak obnovil své zdravi
a dozil se velmi vysokého véku.
Tomuto omlazujicimu bylinné-
mu pripravku obsahujicimu az
50 druha bylin se od té doby rika
Chyawanprash a je znamy také
jako ,ajurvédsky elixir mladi”.

PRUVODCE UZiVANIM AMALAKI

AMALAKI SUSENE

Cerstvy plod amalaki mtzete zku-
sit ochutnat, nicméné malokdo je
schopen snist ho cely, atkoliv svou
velikosti odpovida jen vétsimu an-
grestu. Vzhledem k velmi vysoké-
mu obsahu vitaminu C je samotné
totiz velmi kyselé a trpké.

S amalaki se tedy setkate vzdy
v susené proslazené formg, ktera
je lahodna. Dalezité na tom je, zda
je sbirano udrzitelnym zpuasobem
v prirozeném prostredi bez che-
mické zatéze a ve zralém stavu,
jakym zplisobem je susené a ¢im
je proslazené. Tradi¢nim ajurvéd-
skym prostredkem byva stava vy-
lisovana z cukrové trtiny.

Vsuseném amalaki najdete:

& 3iroké spektrum antioxidant(

¢ vitaminy: C,Br a B2

¢ bioflavonoidy (vitaminy podpo-
rujici odolnost buné¢nych sten)

& zivotne dalezité esencialni
aminokyseliny

¢ mineraly: vapnik, zelezo a fosfor

TIP: pri bézném vytizeni v ramci pre-
vence uzivejte 10 mesicku denng,
pri vetsi zatezi, zmeéné ro¢nich obdobi
a poklesu imunity lze snist celé balen.
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V nekterych indickych oblastech sklizi amalaki
také domorodé kmeny. Napriklad kmen Soliga,
jeden z nejstarsich kmen Indie, ktery se zivi
sbérem lesnich plodii v jiznim staté Karnataka
na Gzemi chranéné tygri rezervace. Své tra-
di¢ni obydli maji umisténé vysoko ve vétvich
stromu kvili ochrang pred divokymi selmami,
a proto se jim rika stromovi lidé.

AMALAKI

VE FORME BYLINNEHO DZEMU
Dle tradi¢niho uzivani v ram-
ci létebnych ajurvédskych kar
se amalaki uziva ¢asto ve forme
avalehas - bylinnych dzemu ne-
boli elixir.

V tomto pripadé¢ se plody amalaki
povari, stejné jako ovoce, ze kte-
rého se bézneé vyrabi dzem. Diky
jeho silné retenéni schopnosti si
ale uchovava az 95 % vyzivnych
latek pri dobe¢ 8 minut ve varné
lazni. Vznikne tak ovocna pasta,
do kterého se v raznych fazich
primichavaji ajurvédské byliny.

Z nekterych se pouzivaji kore-
ny (napr. zazvor, ashwagandha,
kurkuma, lékorice), u nekterych
plody (kardamom, vrcholak, pe-
provnik, koriandr), u jinych zase
stonky, listy nebo kira (guduchi,
skoricovnik, chrest, santal, bra-
hmi). Dale se prida prepustené
maslo ghi a med, které slouzi jako
vodite zdravi prospésnych latek
do tkani a bunéek.

Takto upravené amalaki je jednim
z nejsilngjsich pripravka pro posi-
leni hlubsi substance naseho imu-
nitniho systému, zvaného 6dzas.
Neznamejsi je elixir Chyawan-
prash, ale vybrat si mazete i z dal-
sich druht elixirt, které se zaméru-
jina radu konkrétnich zdravotnich

probléma, které se tykaji napri-
klad dlouhodobe snizené imunity,
zazivacich potizi, nervové sou-
stavy, jater a krve, hubnuti, posi-
leni svalstva, zdravi kosti a klou-
bua, dychaci soustavy, mocovych
cest a dalsich.
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TIP: uzivejte rano a veter na lzi¢-
ku a zapijte bio mlékem, rostlin-
nym mlékem nebo teplou vodou.

AMALAKI - ZDRAVY NAPQJ

Jemneé namlety ¢isty prasek z ama-
laki lze uzivat jako horky ajurvéd-
sky napoj (1 ¢ajovou lzicku prasku
zalijte 250 ml horké vody a pridej-
te med podle chuti) nebo ho mtize-
te pridat k rozmixovanému ovoci
a pripravit si zdravé ajurvédské
smoothie.



https://www.everest-ayurveda.cz/e-shop/ajurvedske-horke-napoje-ze-superfoods
https://www.everest-ayurveda.cz/e-shop/ajurvedske-nutricni-elixiry
https://www.everest-ayurveda.cz/e-shop/ajurvedske-ovocne-plody
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Ajurvédsky lécebny
systém vzesel z hlu
boké znalosti bylin
a koreni, které upev
fluji nejen zdravi,
ale také z ngj plynou
ci prirozenou krasu.

Uz pred tisici lety byli nékteri indi¢ti mudrci (risiové), autori dnes uz tradi¢nich
ajurvédskych receptur, zvani na kralovsky dvir, aby se se svymi krali podelili o du-
chovni moudrost i poznani na poli 1é¢ebnych metod, které ziskali mnohaletym roz-
jimanim a meditacemi na osamelych mistech. Vladari byli ¢asto uneseni vznesenym
vzhledem svatych muzd, kteri ackoli byli velmi prosté odéni, z tvare jim vyzaroval
hluboky mir, soucit a svétlo.

Flolisticka /ééozo/é@ éwd;)j/

V Indonésii, léam se principy ajur-
védského lékarstvi z Indie brzy
rozsirily, vznikla za ¢asa kralov-
skych dynastii v 18. stoleti holis-
ticka filozofie ,Ngadi Sarira®, ktera
hovorila o dalezité povinnosti udr-
zovat své telo vzdy v perfektni for-
m¢. Neslo vsak pouze o krasu vngj-
8i, ale také vnitrni: ,jasmani®, nase
fyzickeé télo zari, kdyz se ¢lovek citi
dobre a je spokojeny sam se sebou,
a toto svetlo vytvari prirozenou
krasu. Javanské princezny si tehdy
samy pripravovaly bylinné a kvéti-
nové smesi, aby si uchovaly nejen
krasnou tvar, ale i mysl. Napriklad
krasné a zdravé rty byly povazova-
ny za vysledek krasné mluvy (wa-
cika), ktera vychazela z krasnych
myslenek (manacika).

SR ovnoviha

vnelrnd a fwzevj&' skutecnostc
Tato filozofie krasy rika, ze jakmile
¢lovek porozumi své skute¢né pri-
rozenosti a naudi se 2it v souladu se
zakony prirody a vesmiru, dokaze
ziskat télesné zdravi, krasu a do-
statek energie a nadseni do Zzivota.
Jadrem této holistické filozofie je
davna formule ,Rupasampat wahya
bhiantara“: rovnovaha mezi tim, co
je ukryto uvnit a tim, co existuje
navenek.

Toto starodavné uceni hovori pak
o nejvyssi krase jako o dokonalém

projeveni sedmi nejdalezitéjsich
lidskych ctnosti na Grovni fyzic-
kého tela: pravdy (sathya), lasky
(prema), poctivosti (dharma),

miru (shanti), tolerance (sahana),

radosti (ananda) a duchovnosti
(svan ubh uti).

Tajemstvi lidské krasy je tak ukryto
v harmonickém souznéni a naplné-
ni trf zivotnich principtia potreb na
Grovni téla (kama datu), mysli (rupa
datu) a duse (arupa datu). Vzajem-
na rovnovaha mezi nimi je zaklad-
nim predpokladem skute¢né krasy
a spokojeného zivota.

VYHRAJTE NOVINKU! AJURVEDSKOU REVITALIZACN]{ PECI O VLASY

vhodnow pro /aécvé o rast a fxvalitw viasa

Pro rok 2021 jsme pripravili
dvé nové ajurvédské kiry.
Jednou z nich je prave ajur-
védska péce o vlasy. Pokud
uhadnete, jaka je nase dru-
ha zdravotni kara, posleme
vam bali¢ek s nasi vlasovou
novinkou jako vasi vyhrul!

Vyhravaji prvni tri spravné
odpovedi. Pisté nam je spolu
s vasi adresou na:
fb@everest-ayurveda.cz
nebo nasge socialni site

€) everestayurveda.cz

@ everestayurveda

‘ Ajurvédsky elixir KESHAPRASH Q AMALAKI napoj NATURAL
pusobi jako vnitrni prostredek péce prospiva dobrému traveni a obsazeny
o rust a kvalitu vlast vitamin C podporuje tvorbu kolagenu
pro revitalizaci kozni tkane

Q Ajurvédsky ¢aj BHRINGARAJ
pomaha udrzovat optimalni stav
pokozky a vlasové pokryvky

Pro¢ nase vlasy trpi?

Ridnuti, vypadavani a sediveni vlasti je zpisobené nespravnou vyzivou, poruchami traventi, znetisténim tlus-
tého streva, oslabenou ¢innosti jater, toxicitou krve, nedostatkem zeleza, nahromadénym stresem, narusenou
funkci stitné zlazy a hormonalni ¢innosti, dehydrataci nebo nadmérnym uzivanim chemickych lé¢iv. Za po-
skozenim struktury vlasu stoji také prilisné pouzivani lakl ¢i tuzidel, ¢asté fénovani, nespravné ¢esani a myti.

@) 2, O 2
Himalajske
2.2 2 Q0
relaxacni caje
kolekeel6
ajuryedsioychibylintvisacku



https://www.everest-ayurveda.cz/e-shop/relaxacni-ajurvedske-caje/sackova-kolekce
https://www.everest-ayurveda.cz/e-shop/ajurvedske-zdravotni-kury/omlazujici-revitalizacni-kury/pece-o-vlasy

Lékar budoucnosti
nebude podavat zadné léky,
ale bude své pacienty
podnécovat k tomu,

aby se zajimali o svou
lidskou schranku,

svou stravu a pri¢inu

a prevenci svych nemoci.

~ Thomas Edison

SEST STADIi ONEMOCNENT{

Dokazeme-li rozpoznat jednotliva stadia,
kterymi nemoc pri svém vzniku prochazi,
bude pro nas mnohem snazsi zabranit jejimu
dalsimu rozvoji.

V prvnich trech fazich (hromadéni, podraz-
déni, rozlévani) se nemoc ohlasuje jemnymi
priznaky, které si ¢lovék bud neuvédomu-
je nebo jim jednoduse nevénuje pozornost.
Pokud nedokazeme tyto potate¢ni naznaky
narusené rovnovahy v¢as odhalit a prikro-
¢it k jejich napraveé, nemoc poté postupuje
do dalsich trech fazi (premisténi, projeventi,
naruseni), kdy dochazi jiz k plnému propuk-
nuti nemoci.

Samotné onemocnéni vznikd nejprve
na zaklad¢ nahromadéni jednotlivé dosi
v ur¢itém mist¢ travictho systému pod-
le svého sidla. Vata se nachazi ve strevech,
pitta v zaludku, tenkém strevé a jatrech,
kapha v travici trubici a dychacich cestach.
Nasledn¢ pak dojde k podrazdeéni organt

spojenych s jednotlivymi oblastmi, kde jed-
notlivé dési plisobi. V téchto dvou prvnich
stadiich lze nastupujici nemoci jesté snadno
zabranit Gpravou stravy a uzivanim vhod-
nych bylin. Jakmile se désa za¢ne rozlévat
do perifernich tkani (plazma, krev, pokoz-
ka), tehdy postupuje do svého tretiho stadia.
Ve ¢tvrté fazi se poté zatne premistovat
do vnitrnich tkani fyzického téla (svalstvo,
tuk, nervy, kosti a reprodukéni tkan). Odtud
se v patém kroku preesouva do oblasti cent-
ralnich organi, kde se projevi a usadi (mo-
zek, srdce, plice, jatra, ledviny a reprodukeni
organy). Az do tohoto stadia lze nemoc zvra-
tit a zjednat v téle napravu pomoci bylinnych
pripravkad.

V zaveéretné sesté etapé pak dochazi k za-
vaznému onemocnéni v podobe chronického
naruseni ¢innosti nékterych z nasich zivotné
dalezitych funkei.

Poznavej ajurvédu jednoduse! SEST STADIf ONEMOCNENT (V. dil)

Zaskotte si vyzkouset silu himélajskych bylin
a ajurvédskych receptur do nejblizsi prodejny:

LIBERECKYKRA]J

BEDRICHOV
Penzion UKO, Bedrichov 300

CESKYDUB
Lékarna, nam. Bedricha Smetany 10
Dobromysl, Ridiciho utitele Havla 14/1

CESKA LIPA
Natura, Moskevska 14/17
R4&j zdravi, Pani Zdislavy 418

HEJNICE
Za Duhou, Jizerska 288

JABLONEC nad Jizerou

Naturka, Jablonec nad Jizerou 309

JABLONEC nad Nisou

Zdravitko, Machova 544/1

Madal Bal, Mirové nam. 486/18
Horoskop, OC Central, Komenského 18
Zdrava vyziva Dar, Soukenna 567/7
Pamed, OC Billa, Jehlarska 1332/7

JILEMNICE

Lékarna Montana, Jana Harracha 9o

LIBEREC

Létivé rostliny, Moskevska 33/29
Gaia, Frydlantska 242

Zdrava vyziva, 1. maje 76/10
Orient Krystal, Moskevska 31/27
Jobio, Zelezna 249/12

SEMILY
Jutak, Nadrazni 573

TANVALD
Caj a kava, Krkonosska 134

TURNOV
Bylinarstvi Lilie, Palackého 175
Zdravitko, Hluboka 287

VRCHLABI
Echinacea, Svatopluka Cecha 168
Lékarna Devetsil, Krkonosska 44

ZANDOV u Ceské Lipy
Gaia, Namesti 133

ZELEZNY BROD
Devetsil, Masarykova 5
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